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रजिष्टर भरे्न तररक ाः 
शीर्षक नर्नरे्दशर्न 
मलु र्दत ष रं्न. मलु र्दत ष रजिष्टरम  र्दत ष हुुँर्द को र्नम्वर म तसेृव  क र्षब ट यस महलम  चढ उर्न ुपर्दषछ । ग उुँघर जललनर्नकब ट यस रजिष्टरम  अद्य वनिक गर्द ष यस महलम  ORC लेख्न ुपर्दषछ । 

सेव  र्दत ष रं्न सेव ग्र ही महहल  गभषवती, प्रसूनत व  सतु्केरी सेव  नलर्न आएम  र्नय ुँ र्दत ष र्नम्बर दर्दई र्दत ष गर्नुषपर्दषछ । सेव  र्दत ष रं्न. र्नय ुँ सेव ग्र हीको ल गी प्रत्येक आ.व. को श्र वणरे्दजि १ रे्दजि सरुु गररन्छ । 

महहल को र्न म थराः गभषवती, प्रसूनत व  सतु्केरी सेव  नलर्न आएक  महहल को र्न म थर यस महलम  लेख्न ुपर्दषछ । 

ि नत कोर् सेव  नलर्न आएक  महहल को ि ति नत समूह अर्नसु रको कोर् र्नम्बर यस महलम  लेख्नपुर्दषछ ।  
(िस्तै ०१, ०२, .............., ०६) र्नम्बर यसै महलको सम्बजन्ित कोठ म  लेख्नपुर्दषछ । 

सेव ग्र हीको उमेर र  सेव ग्र ही महहल ले परु  गरेको उमेर यस महलम  लेख्न ुपर्दषछ । 

सम्पकष  रं्न  सेव ग्र ही महहल  व  पररव रक  सर्दस्यको सम्पकष  रं्न यस महलम  लेख्न पर्दषछ ।  

पनतको र्न म थर सेव ग्र ही महहल को पनतको र्न म थर यस महलम  लेख्न ुपर्दषछ । सेव ग्र ही महहल ले पनतको र्न म िलु उर्न र्षच्छुक र्नभएम  लेजि रहर्न परे्दर्न । 

ठेग र्न  सेव ग्र ही महहल को जिल्ल , ग उुँ/ र्नगर प नलक  वर्  रं्न र ग उुँटोल सहहतको ठेग र्न  यस महलम  लेख्न ुपर्दषछ । 

Gravida सेव ग्र ही महहल  ह लसम्म िम्म  गभषवती भएको पटक सोनि यस महलम  उल्लेि गर्नुष पर्दषछ । Gravida गणर्न  गर्द ष गभषपतर्न भएको गभषल ई समेत गणर्न  गर्नुषपर्दषछ ।  

Parity सेव ग्र ही महहल ले ह लसम्म िन्म एक  िम्म  बच्च  (िीहवत र मतृ) को संख्य  यस महलम  उल्लेि गर्नुषपर्दषछ । Parity को गणर्न  गर्द ष २२ हप्त  अबनि पूर  गरेक  सबै गभष (२२ हप्त  पनछ गभष िेर 
गएको समेत) ल ई गणर्न  गर्नुषपर्दषछ । यदर्द ह लको गभष पहहलो गभष हो व  यसभन्र्द  पहहले कुर्नै िन्म दर्दएको छैर्न भर्ने Parity महलम  शून्य लेख्नपुर्दषछ । 

LMP सेव ग्र ही महहल को आजिरी रिस्वल  भएको नमनत (LMP) गते, महहर्न , स ल छुट्ट छुटै्ट महलम  लेखु्नपर्दषछ ।  

EDD आजिरी रिस्वल  भएको नमनतको आि र नर्निको प्रसव हरु्न ेअर्नमु नर्नत नमनत (EDD) पत्त  लग ई गते, महहर्न , स ल छुट्ट छुटै्ट महलम  लेख्नपुर्दषछ । प्रसवको अर्नमु नर्नत नमनत नर्नक ल्र्द  अजन्तम रिस्वल  भएको 
नमनतम  ९ महहर्न  ७ दर्दर्न िोड्र्नपुर्दषछ । (कुर्नै महहल को अजन्तम रिस्वल  भएको नमनत २०८१।०७।१७ छ भर्ने सो म  ९ महहर्न  ७ दर्दर्न िोड्र्द  प्रसव हरु्न ेअर्नमु नर्नत नमनत २०८२।०४।२४ हनु्छ ।) 



गभषवती ि ुँचको हववरण 
(र्नोट: गभषवती ल ई TD 
िोप लग एको अनभलेि 
म त ृसेव  क र्ष म  उल्लेि 
गर्नुष पर्दषछ /) 

गभषवती महहल ले नलएको गभषवती सेव को हववरण यस महलम  उल्लेि गर्नुषपर्दषछ । र्नेप ल सरक रको सरुजित म ततृ्व रोर्म्य प अर्नसु र आम  र जशशकुो स्व स््यक  ल नग गभषवती महहल ले प्रत्येक 
गभ षवस्थ म  ८ पटक गभषवती ि ुँच सेव  नलर्न ुपर्दषछ । रोर्म्य प अर्नसु र १२ हप्त सम्म पहहलो पटक, १३ रे्दजि १६ हप्त सम्म र्दोस्रो पटक, २० रे्दजि २४ हप्त म  तेस्रो पटक, २८ ॵ हप्त म  चौथो पटक, 
३२ ॵ हप्त म  प ुँचौ पटक, ३४ ॵ हप्त म  छैठौ पटक, ३६ ॵ हप्त म  स तौ पटक र ३८ रे्दजि ४० हप्त म  आठौ पटक गभष ि ुँच सेव  दर्दर्न ुपर्दषछ ।  
 
प्रथम पटक (कुरै्न पनर्न समय) गभषवती महहल  प्रथम पटक गभषवती ि ुँचक  ल नग आएको नमनत (गते, महहर्न  र स ल) सम्बजन्ित महलम  लेख्न ुपर्दषछ । यदर्द प्रथम पटक आउुँर्द  रोर्म्य पले नर्नदर्दषष्ट गरेको 
नमनतम  आएको भए सोही अर्नसु रको हप्त को महलम  समेत सेव  दर्दएको गते, महहर्न  र स ल लेख्न ुपर्दषछ । यसपटक सेव  नलर्न आएको अवनि प्रोटोकल अर्नसु र र्नभएम  यस महलम  म तै्र सेव  दर्दएको नमनत 
उल्लेि गर्नुषपर्दषछ । तर यस्त  सेव ग्र हील ई दर्दर्एको आर्रर्न फोनलक एनसर् र लय जल्सयम चक्की दर्दई गभषको हप्त  अर्नसु रको र्नजिक परे्न हप्त को महलम  लेख्न ुपर्दषछ ।  

 
१२ हप्त सम्मको ि ुँचाः गभषवती महहल  गभषि ुँचक  ल नग गभष रहेको १२ हप्त सम्म आएम  सम्बजन्ित 
महलम  नमनत ( गते, महहर्न  र स ल) लेख्न ुपर्दषछ ।  
यसै गरी १३-१६ हप्त सम्म, २० रे्दजि २४ हप्त , २८ ॵ हप्त , ३२ ॵ हप्त , ३४ ॵ हप्त , ३६ ॵ 
हप्त  र ३८ रे्दजि ४० हप्त म  गररएको ि ुँचको नमनत सम्बजन्ित महलम  नमनत (गते, महहर्न  र स ल) 
लेख्न ुपर्दषछ । 
 
४ पटक ( १३-१६ हप्त सम्म, २०-२४, ३२ र ३६ हप्त ) ि ुँच हववरणाः गभषवती महहल  १३- 
१६ हप्त सम्म, २० रे्दजि २४ हप्त , ३२ हप्त  र ३६ हप्त म  गभष ि ुँच गर उर्न आएको भए ३६ 
हप्त म  आउुँर्द को अजन्तम ि ुँच भेटको नमनत (गते, महहर्न , स ल) यस महलम  लेख्न पर्दषछ । 
 
पहहलो पटक ROUSG गरेको: यस महलम  गभषवती महहल को ग्र नमण Obstetric Ultrasound गरेको 

भए ग/म/स  महलम  सोको हववरण लेख्न ुपर्दषछ। एक पटकको गभषम  िनत पटक Ultrasound गररएको भए पनर्न पहहलो पटक गरेको नमनत म तै्र उल्लेि गर्नुष पर्दषछ । उक्त सेव  सम्बजन्ित स्व स््य 
संस्थव ट दर्दएको भएको सनुर्नजितत  गरर नमनत उल्लेि गर्नुषपर्दषछ ।  
 
प्रोटोकल अर्नसु र ८ पटकाः गभषवती महहल  १२ ॵ हप्त नभत्र पहहलो पटक, १३-१६ हप्त सम्मम  र्दोस्रो पटक, २० रे्दजि २४ हप्त म  तेस्रो पटक २८ ॵ हप्त म  चौथो पटक, ३२ ॵ हप्त म  प ुँचौ पटक, 
३४ ॵ हप्त म  छैठौ पटक, ३६ ॵ स तौ पटक र ३८ रे्दजि ४० हप्त म  आठौ पटक गभष ि ुँचक  ल नग आएको भए ४० ॵ हप्त म  आउुँर्द को नमनत (गते महहर्न  र स ल) सम्बजन्ित महलम  लेखु्न पर्दषछ । 
 
आर्रर्न फोनलक एनसर्: शरीरम  रगतको कमी हरु्न र्नदर्दर्न गभषवती महहल ले गभष अवनिभर १८० चक्की आर्रर्न सेवर्न गर्नुष पर्दषछ । गभष ि ुँचको ल नग आएक  गभषवती महहल ल ई दर्दएको आर्रर्न फोनलक 
एनसर्को संख्य  सम्बजन्ित हप्त को महलम  लेख्न ुपर्दषछ । स थै गभषवती महहल ले अन्य संस्थ ब ट व  महहल  स मरु्द हयक स्व स््य स्वयमसेहवक ब ट आर्रर्न फोनलक एनसर् नलएको भए म त ृ सेव  रेकर्ष 
हेरी/सोिपछु गरी सम्बजन्ित हप्त को महलम  आर्रर्न फोनलक एनसर् र चक्कीको सङ्खख्य  लेख्नपुर्दषछ ।  
लय जल्सयम चक्कीाः गभषम  रहेको जशशकुो बहृि हवक सक ल नग गभषवती महहल ले गभष अवनिभर १८० दर्दर्नसम्म तोहकए अर्नसु रको लय जल्सयमको म त्र  सेवर्न गर्नुष पर्दषछ । गभष ि ुँचको ल नग आएक  गभषवती 
महहल ल ई दर्दएको लय जल्सयमको म त्र  संख्य  सम्बजन्ित हप्त को महलम  लेख्नपुर्दषछ । गभषवती महहल को ल नग फरक फरक म त्र म  चक्की दर्दईर्ने भए पनर्न कनत दर्दर्न सम्मको ल नग दर्दईएको हो सोही 
बमोजिम उल्लेि गर्नुष पर्दषछ । 
यदर्द कुर्नै गभषवनत महहल ले अन्य कुर्नै स्व स््य संस्थ म  नर्नयनमत ि ुँच भेट गरररहेको स थै आईरर्न फोनलक एनसर् तथ  लय जल्सयम चक्की ि ईरहेको र ३८-४० हप्त को भेटम  आउर्द  अन्य स्व स््य संस्थ को 

गभषवती महहल  तथ  वच्च को स्व स््यक  ल नग ८ पटक अनर्नव यष गभषि ुँच हरु्न परे्न 
भएकोले तोहकएको हप्त  अर्नसु र ८ पटक अनर्नव यष ि ुँच गर्नष आउर्न महहल  तथ  
पररव रक  सर्दस्यल ई अर्नरुोि गर्नुष पर्दषछ। गभषको अवनि (हप्त म ) भन्न ले परू  
गरेको अवनि सम्झर्नपुर्दषछ। िस्तै १६ हप्त  भन्न ले १६ हप्त  ६ दर्दर्न सम्मल ई 
सम्झर्न ुपर्दषछ ।यदर्द एउट  स्व स््य संस्थ म  सेव  नलई अको महहर्न  अको स्व स््य संस्थ म  सेव  
नलर्न आएम  नर्निल ई पहहलो पटको गभष ि ुँचको महलम  र ख्न ुहुुँरै्दर्न । त्यसैगरी एउट  संस्थ म  
ि ुँच गरररहेको गभषवती महहल हरु अल्र स उण्र् व  एच आई भी िस्त  पररिणको प्रयोिर्नको ल नग 
म त्र अको सस्थ म  ि ुँच गर्नष गएम  ि ुँच गर्नष पठ एको स्व स््य संस्थ ले प्र प्त ररपोटष रजिष्टरम  
अध्य वनिक गर्नुष पर्दषछ र ि ुँच गरेको स्व स््य संस्थ म  सरुजित म ततृ्व अनभलेि रजिष्टरम  उल्लेि 
गर्नुष हुुँरै्दर्न । उक्त हववरण सेव  प्रर्द र्न गरे्न संस्थ ले OPD morbidity को Pregnancy Examination 
महलम  उल्लेि गर्नुष पर्दषछ ।  
 



समेत गणर्न  गर्द ष यदर्द ४ पटक अथव  ८ पटक ि ुँच भेट गरेको सनुर्नजितत  भएम  यस भन्र्द  अजघ भेट गररएको महलम  उक्त स्व स््य संस्थ को र्न म उल्लेि गरी ४ पटक व  ८ पटक ि ुँच भेट गरेको 
महलम  नमनत उल्लेि गरी सोही बमोजिम प्रनतवेर्दर्न गर्नुष पर्दषछ । आईरर्न फोनलक एनसर् तथ  लय जल्सयम चक्की को महलम  समेत नर्निले अन्य स्व स््य संस्थ  तथ  म.स्व .स्व.से. म फष त प एको चक्की 
समेतल ई गणर्न  गरी १८० दर्दर्न सम्म ि एको भएम  सोही बमोजिम प्रनतवेर्दर्न गर्नुष पर्दषछ ।  
टी र्ी िोपाः गभषवती महहल  र र्नवि त जशशलु ई िर्नषंु्टक र र नर्प्थेररय ब ट बच उर्न २ म त्र  टी र्ी िोप गभष रहेको थ ह  प उर्न ेहवजत्तकै पहहलो म त्र  र त्यसको १ महहर्न  पनछ र्दोसो म त्र  दर्दर्न ुपर्दषछ । 
गभषवती महहल ले यस अजघक  गभषम  २ व  सोभन्र्द  बढी पटक हट.र्ी नलर्सकेको भएम  यसपटकको गभषम  १ म त्र  म त्र दर्दए पगु्छ ।  
टी र्ी िोप १ म त्र ाः यदर्द पहहलो पटक टी. र्ी. िोप दर्दएको भए सम्बजन्ित महलम  नमनत (गते, महहर्न , स ल) लेख्नपुर्दषछ।  
टी र्ी िोप २ म त्र ाः र्दोस्रो म त्र  टी र्ी िोप प एको भए सम्बजन्ित महलम  नमनत (गते, महहर्न  र स ल) लेख्नपुर्दषछ ।  
टी र्ी िोप २+ म त्र ाः गभषवनत महहल ले यस अजघको गभषम  २ वट  हट.र्ी नलर्सकेको भएम  यसपटकको गभषम  १ म त्र  म त्र टी र्ी िोप दर्दर् सम्बजन्ित महलम  नमनत (गते, महहर्न  र स ल) लेख्नपुर्दषछ 
। गभषवती अवस्थ म  नलएको टी र्ी िोपको हववरण िोप सेव  रजिष्टरम  भएको टी र्ी िोप सेव  रजिष्टर (HMIS 2.2.4) म  अद्य वनिक गर्नुष पर्दषछ। 
िकु को आॏ र्िी हवतरणाः गभषवती महहल ल ई प्रत्येक गभषम  िकु को और्िी १ म त्र  सेवर्न गर्नुषपरे्न भएक ले सेव ग्र हील ई िकु को और्िी हवतरण गरेको भए हवतरण गररएको नमनत (गते, महहर्न  र स ल) 
यस महलम  लेख्नपुर्दषछ ।  
रगत दर्दएकोाः गभषवनत महहल ल ई गभषवनत अवस्थ म  रगत दर्दएको भए दर्दएको रगतको म त्र  (हपन्ट) यस महलम  लेख्न पर्दषछ ।  
उपच र /सल्ल ह: गभ षवस्थ म  दर्दएको उपच र र सल्ल ह यस महलम  लेख्नपुर्दषछ । 

गभ षवस्थ म  रे्दजिएक  
िहटलत  व्यवस्थ पर्न 
 

गभषवती महहल को ि ुँचक  क्रमम  कुर्नै िहटलत को रे्दजिएक  सम्बजन्ित िहटलत  संगैको महलम  महहर्न  लेख्न ुपर्दषछ । स थै सो िहटलत को उपच र गरेको भएक  कोर् रं्न १ म  गोलो घेर  (○) अथव  
उपच र हरु्न र्नसकी प्ररे्ण गर्नुष परेम  कोर् २ म  गोलो घेर  (○) जचन्ह लग उर्न ुपर्दषछ । िस्तैाः भ द्र महहर्न म  गभष ि ुँचक ल गी आउर्न ुभएको महहल ल ई Pre-eclampsia क  लिण रे्दजिएको र उपच र 
गरेको भए Pre-eclampsia संगैको महहर्न  महलम  भ द्र लेजि कोर् १ म  गोलो घेर  (○) । म नथ उल्लेजित िहटलत  भन्र्द  अन्य िहटलत  भएम  अन्य (others) महलम  िहटलत  उल्लेि गरर उपच र 
गरेकोम  गोलो घेर  (○) र उपच र हरु्न र्नसकी पे्रर्ण गर्नुष परेम  कोर् २ म  गोलो घेर  (○) जचन्ह लग उर्न ुपर्दषछ । 

प्रसनुत सेव   

प्रसूनत सेव क  ल गी भर्न ष 
भएकों नमनत 

गभषवती महहल  प्रशव सेव को ल गी स्व स््य संस्थ म  भर्न ष भएको नमनत (गते, महहर्न , स ल) र समय (AM, PM) सम्बजन्ित महलम  लेख्न ुपर्दषछ । 

प्रसूनत नमनत, समय सेव ग्र ही महहल  प्रसूनत भएको नमनत (गते, महहर्न , स ल) र समय (AM, PM) सम्बजन्ित महलम  लेख्न ुपर्दषछ ।  

(Fetal Presentation)  गभषम  रहेको बच्च  (भ्रणु) को अवजस्थनत Cephalic, Shoulder, Breech के हो सोही अर्नसु रको महलको कोर्म  गोलो (Ο) लग उर्न ुपर्दषछ । यदर्द िमु्ल्य ह  बच्च  िन्म भई बच्च को fetal presentation 
फरक भएम  अनभलेिम  र्दबैुम  गोलो (Ο) लग उर्न ुपर्दषछ तर प्रनतवेर्दर्नम  िरु्न िहटलत  हो सोही अर्नसु र आम को संख्य  म त्र उल्लेि गर्नुष पर्दषछ ।  

प्रसव व्यथ को जस्थती प्रसव व्यथ  Spontaneous भए कोर् रं्न. १, Augmentation भए कोर् रं्न २ र Induced Labour भए कोर् रं्न ३ म  गोलो (Ο) लग उर्न ुपर्दषछ ।  

प्रसूनतको स्थ र्न र प्रक र गभषवती व  प्रसूनत सेव  नलर्न आएको गभषवती महहल  यसै संस्थ म  प्रसूनत भएको भए कोर् १ गोलो (Ο) लग उर्न ुपर्दषछ । गभषवती सेव क  ल नग यस संस्थ म  र्दत ष भएक  तर अन्यत्र प्रसूनत भएको भए कोर् 
२ म  गोलो घेर  लग ई संस्थ  को र्न म समेत लेख्न ुपर्दषछ र गभषवती सेव क  ल नग यस संस्थ म  र्दत ष भएको महहल  घरैम  प्रसूनत भएको भए यहकर्न गरी कोर् ३ म  गोलो (Ο) लग उर्न ुपर्दषछ । स थै 
Spontaneous delivery भए कोर् रं्न.१, Forceps delivery भए कोर् रं्न २, Vacuum delivery भए कोर् रं्न ३ र Cesarean section ब ट delivery भएको भए कोर् रं्न ४ म  गोलो (Ο) लग उर्न ुपर्दषछ । 
प्रसनुत भएको स्थ र्न यदर्द उक्त महहल को प्रसतुी यहह स्व स््य संस्थ म  भएको भए कोर् रं्न १ म  गोलो लग उर्न ुपर्दषछ तर प्रसतुी अन्य स्व स््य संस्थ म  भई प्रसतुी पनछको सेव  नलर्न यस स्व स््य संस्थ म  
आएको भए अन्य संस्थ म  कोर् रं्न २ म  गोलो लग ई उक्त संस्थ को र्न म उल्लेि गर्नुष पर्दषछ स थै यदर्द प्रसतुी घरम  भएको भए कोर् रं्न ३ म  गोलो लग उर्न ुपर्दषछ । 
र्नोट: यस संस्थ म  र्दत ष र्नभएत  पनर्न सतु्केरी पि तक  िहटलत  तथ  उत्तर प्रसूनत सेव  नलर्न आएम  सो को हववरण समेत यस रजिष्टरको सम्बजन्ित महलम  (घरम  प्रसूनत भएक  समेत) अध्य वनिक गर्नुष 
पर्दषछ। 



र्नवि त जशशकुो अवस्थ  र्नवि त जशश ुिन्मर्द को अवस्थ म  Normal भए कोर् रं्न १, Infection भएको भए कोर् रं्न. २, Asphyxia भए कोर् रं्न ३ Hypothermia भए कोर् रं्न ४, Jaundice भएको भएम  कोर् रं्न ५ र Congenital 
Syphilis भएको भएम  कोर् रं्न. ६ म  गोलो (Ο) लग उर्न ुपर्दषछ।  
 

िीहवत िन्मेको जशश ुअवनि पगेुर िन्मेको भए कोर् रं्न १ र अवनि र्नपगुी िन्मेको भए कोर् रं्न २ म  गोलो (Ο) लग उर्न ुपर्दषछ।  
मतृ िन्मेको भए जशश ुIntrapartum भए कोर् रं्न १ र Antepartum भए कोर् रं्न २ म  गोलो (Ο) लग उर्न ुपर्दषछ । 

िीहवत जशशकुो नलंग, सख्य , 
तॏ ल र हवकल ङ्गत  

िीहवत िन्म भएक  र्नवि त जशशकुो िम्म  संख्य  र छोर /छोरी/अन्यको संख्य  र र्नवि त जशशकुो तॏ ल (ग्र म) सम्बजन्ित छोर /छोरी/अन्य अर्नसु रक  महलम  लेख्न ुपर्दषछ । र सोही बमोजिम जिहवत 
बच्च को िन्म तौल (ग्र म)म  सम्बजन्ित महलम  उल्लेि गर्नुषपर्दषछ । िीहवत र्नवि त जशश ुहवकल ंग (Congenital Anomalies) भए हवकल ंगको अवस्थ  Major, Minor र अन्य छुटय ई सम्बजन्ित महलम  
संख्य  लेख्नपुर्दषछ । 
Structural congenital anomalies can be classified as one of two types: major anomalies or minor anomalies. Major and minor anomalies may sometimes be present in one 
individual. 

● Major anomalies are structural changes that have significant medical, surgical, social or cosmetic consequences for the affected individual, and typically require medical 
intervention. Examples include spina bifida, anencephaly, heart defects and orofacial clefts. Major anomalies account for most of the mortality, morbidity, and disability 
related to congenital anomalies. 

● Minor anomalies are structural changes that pose little or no significant health problem and tend to have limited social or cosmetic consequences for the affected 
individual. Minor anomalies are more common than major anomalies and can be a useful tool for clinicians to identify syndromes. Examples of minor anomalies include 
single palmar crease and clinodactyly (mild curvature of a finger). CDC 

सतु्केरी गर उर्ने स्व स््यकमी  सतु्केरी गर उर्न ेस्व स््यकमीको र्न म लेजि स्व स््यकमी र्दि प्रसूनतकमी (SBA ANM) भए कोर् रं्न १, र्दि स्व स््यकमी (SHP) भए कोर् रं्न २ र अन्य स्व स््यकमी भए कोर् रं्न ३ म  गोलो (Ο) लग उर्न ु
पर्दषछ । 

नर्स्च िष भएको नमनत सतु्केरीको ल नग भर्न ष भएको महहल  नर्स्च िष भई घर पठ एको नमनत (गते, महहर्न , स ल) र समय (AM, PM) सम्बजन्ित महलम  लेख्न ुपर्दषछ । स थै महहल  घर पठ उर्द  आम को अवस्थ  Recovered 
भएको भए कोर् रं्न. १, Stable भए कोर् रं्न २, Referred Out भएको भए कोर् रं्न. ३ म  गोलो लग उर्न ुपर्दषछ स थै सो भन्र्द  मनुर्नको महलम  प्ररे्ण गरेको स्व स््य संस्थ को र्न म लेख्नपुर्दषछ । त्यसै गरी 
यदर्द सतु्केरी महहल  LAMA भएम  कोर् रं्न ४, Absconded भएम  कोर् रं्न ५ र आम को मतृ्य ुभएम  कोर् रं्न ६ म  गोलो लग उर्न ुपर्दषछ, स थै म त ृमतु्य ुमहलक  सम्बजन्ित महलम  समेत भर्नुष पर्दषछ । 

अन्य सेव  सतु्केरी गर उर्द  रगत दर्दएको भए रगतको म त्र  (हपन्ट) िुल उर्ने, अजलसटोनसर्न सरु् दर्दएको भए कोर् रं्न. १ म , KMC सेव  दर्दएको भए २ म , िन्मेको १ घण्ट  नभत्र स्तर्नप र्न गर एको भए ३ म  गोलो 
(Ο) लग उर्न ुपर्दषछ। िन्मि त कम तौल भएक  बच्च हरू व  hypothermia भएक  बच्च हरूक  ल नग KMC सेव  हवनिब ट स्य ह र गररएको भए यसम  उल्लेि गर्नुष पर्दषछ । 

हट.वी./एच.आईभी./ 
नसफनलस र Hep B परीिण 
र उपच र 

हट.वी. परीिण: प्रत्येक गभषवती महहल को अनर्नव यष रूपम  हट.वी. परीिण (Sptum) गर्नुष पर्दषछ । यदर्द गभषवती महहल ल ई हट.वी. सम्बन्िी पर मशष दर्दर् परीिण गररएको भए व  परीिण गर्नष प्रयोगश ल म  
पठ एको भए हट.वी. परीिणसंगैको महलम  हट.वी. परीिण गरेको नमनत (गते, महहर्न , स ल) लेख्नपुर्दषछ ।  

 एच.आई.भी. परीिण र उपच राः प्रत्येक गभषवती महहल को अनर्नव यष रूपम  एच.आई .भी. परीिण गर्नुष पर्दषछ । यदर्द गभषवती महहल ल ई एच.आई.भी. सम्बन्िी पर मशष दर्दर् परीिण गररएको भए व  परीिण 
गर्नष प्रयोगश ल म  पठ एको भए एच.आई.भी. परीिणसंगैको महलम  सो नमनत (गते, महहर्न , स ल) लेख्नपुर्दषछ । एच.आई.भी. परीिणको र्ननति ब ट एच.आई.भी. र्नभएको प्रम जणत भएम  Non Reactive र 
एच.आई.भी. भएको प्रम जणत भएम  Reactive (३ वटै हवनिब ट परीिण गरी पोिेहटभ यकीर्न भएको) लेख्न ुपर्दषछ । स थै पोिेहटभ भएक  महहल ल ई सम्बजन्ित ए.आर.टी. उपच र सेव  उपलव्ि भए उपच र 
शरुू गरे्न र सो सेव  उपलब्ि र्नभए सेव  उपलव्ि भएको संस्थ म  प्ररे्ण गरे्न र सम्बजन्ित महलम  नमनत (गते, महहर्न  र स ल) लेजि सो भन्र्द  मरु्नीको महलम  प्ररे्ण गरेको स्व स््य संस्थ को र्न म लेख्न ु
पर्दषछ । 



 नसफनलस परीिण, र्ननति  र उपच राः यदर्द गभषवती महहल ल ई नसफनलस परीिण गररएको भए “ नसफनलस परीिण नमनत” संगै को महलम  सो नमनत (गते, महहर्न , स ल) लेख्नपुर्दषछ । नसफनलस परीिणको 
र्ननति  Negative भएम  सम्बजन्ित महलम  Negative र Positive भएम  सम्बजन्ित महलम  Positive लेख्न ुपर्दषछ । 

 परीिण गर्द ष आएको नर्नम्र्न अवस्थ ल ई पोजिहटभ म न्नुपर्दषछ। १) Treponemal टेष्ट (RST) पोजिहटभ आएको िण्र्म ; व  २) Non-Treponemal (RPR/VDRL) टेष्टम  पोजिहटभ आएको िण्र्म  
TPPA/TPHA टेष्ट पनर्न पोजिहटभ रे्दजिएम  यसरी नसफनलस पोजिहटभ भएक  महहल ल ई सम्बजन्ित संस्थ म  उपच र शरुू गरेम  संगैको महलम  नमनत (गते, महहर्न  र स ल) र उपच रक  ल नग अन्य संस्थ म  
प्ररे्ण गर्नुष परेम  नसफनलस उपच र मरु्नीको “प्ररे्ण गरेको संस्थ  ” महलम  प्ररे्ण गरेको स्व स््य संस्थ को र्न म र ठेग र्न  स्पष्ट रूपम  उल्लेि गन्रपुर्दषछ ।  

 Hepatitis B परीिण, र्ननति  र उपच र: यदर्द गभषवती महहल को Hepatitis B (HBsAg) परीिण गररएको भए “Hepatitis B परीिण नमनत” महलम  परीिण नमनत (गते, महहर्न , स ल) लेख्नपुर्दषछ । 
परीिणको र्ननति  Negative भएम  सम्बजन्ित महलम  HBsAg Negative र Positive भएम  HBsAg Positive लेख्नपुर्दषछ। HBsAg पोजिहटभ रे्दजिएक  गभषवती महहल म  आवश्यक (भ र्रल लोर्) परीिण गरी 
आम ब ट बच्च म  Hep B सर्नषब ट रोलर्न एन्टीभ र्रल प्रोफ र्ल्य जलसस (उपच र) आवश्यक छ य  छैर्न नर्नि षरण गर्नुषपछष। एन्टीभ र्रल प्रोफ र्ल्य जलसस आवश्यक भएक  गभषवती महहल ल ई सम्बजन्ित 
संस्थ ब ट सेव  प्रर्द र्न गररएको भए “Hep B उपच र” महलम  उपच र सरुु गररएको नमनत (गते, महहर्न  र स ल) उल्लेि गर्नुषपर्दषछ । थप परीिण तथ  उपच रक  ल नग अन्य संस्थ म  प्ररे्ण गर्नुषपरेम  Hep B 
उपच र मरु्नीको “प्ररे्ण गरेको संस्थ ” महलम  प्ररे्ण गररएको संस्थ को र्न म र ठेग र्न  स्पष्ट रूपम  उल्लेि गर्नुषपर्दषछ । 

प्रसूनत अवस्थ क  िहटलत   प्रसूनतक  क्रमम  महहल म  कुर्नै िहटलत  रे्दजिएम  सम्बजन्ित िहटलत हरु संगैको महलम  महहर्न  लेख्न ुपर्दषछ । स थै सो िहटलत को उपच र गरेको भए कोर् रं्न १ र उपच र हरु्न र्नसकी प्ररे्ण गर्नुष परेम  
कोर् २ म  गोलो (Ο) जचन्ह लग उर्न ुपर्दषछ । िस्तैाः २०८२ म घ महहर्न म  सतु्केरीक  ल गी स्व स््य संस्थ म  भर्न ष भएकी महहल म  Prolonged labour क  लिण रे्दजिएको र तत्क ल उपच र गरेको भए 
Prolonged labour संगैको महहर्न को महलम  म घ लेजि कोर् १ म  गोलो (Ο) लग उर्न ुपर्दषछ । 

  



सतु्केरी पनछको सेव   

सतु्केरी पनछ ि ुँचाः प्रोटोकल अर्नसु र सतु्केरी तथ  र्नवि त जशशकुो सतु्केरी भएको २४ घण्ट , ३ दर्दर्न, ७ दर्दर्न रे्दजि १४ दर्दर्न र ४२ दर्दर्नम  गरी ४ पटक ि ुँच गर्नुष पर्दषछ । यसरी गररर्ने ि ुँच मध्ये ३ दर्दर्न र ७ दर्दर्न रे्दजि १४ दर्दर्नम  
गररर्ने ि ुँच सतु्केरी महहल को घरम  गएर गर्नुष पर्दषछ । सतु्केरी ि ुँचको समयम  जशशकुो समेत ि ुँच गर्नुष पर्दषछ ।  
सतु्केरी भएको २४ घण्ट म  सतु्केरी महहल ल ई सतु्केरी भएको २४ घण्ट म  गरेको ि ुँचको नमनत (गते महहर्न  र स ल) सम्बजन्ित महलम  लेजि र्नवि त जशश ुि ुँचको महलको कोर् १ म  गोलो लग उर्न ुपर्दषछ । 

सतु्केरी भएको ३ दर्दर्नम  सतु्केरी महहल ल ई सतु्केरी भएको ३ दर्दर्नम  स्व स््य संस्थ म  व  घरम  ि ुँच भेट गरेको भए सम्वजन्ित महल संगै रहेको नमनत (गते महहर्न  र स ल) लेजि र्नवि त जशश ुि ुँचको महलको 
कोर् १ म  गोलो लग उर्न ुपर्दषछ ।  

सतु्केरी भएको ७ रे्दजि १४ दर्दर्न नमत्र सतु्केरी महहल ल ई सतु्केरी भएको ७ रे्दजि १४ दर्दर्नम  स्व स््य संस्थ म  व  घरम  ि ुँच भेट गरेको भए सम्वजन्ित महल संगै रहेको नमनत (गते महहर्न  र स ल) लेजि र्नवि त जशश ु
ि ुँचको महलको कोर् १ म  गोलो लग उर्न ुपर्दषछ । 

सतु्केरी भएको ४२ दर्दर्नम  सतु्केरी महहल ल ई सतु्केरी भएको ४२ दर्दर्नम  गरेको ि ुँचको नमनत (गते महहर्न  र स ल) सम्बजन्ित महलम  लेजि र्नवि त जशश ुि ुँचको महलको कोर् १ म  गोलो लग उर्न ुपर्दषछ । 

प्रोटोकल अर्नसु र ४ पटक सतु्केरी महहल ल ई प्रोटोकल अर्नसु र २४ घण्ट म , ३ दर्दर्नम , ७ रे्दजि १४ दर्दर्नम  र ४२ दर्दर्नम  ि ुँच गरेको भएम  अजन्तम पटक (४२ दर्दर्न) ि ुँच गरेको नमनत (गते, महहर्न  र स ल) यस 
महलम  लेखु्नपर्दषछ । यदर्द ३ दर्दर्न र ७ रे्दजि १४ दर्दर्नम  स्व स््यकमीब ट घर भेट गररएक  सतु्केरी महहल हरुको समेत सम्वजन्ित महलम  हववरण अद्य वनिक गरर प्रोटोकल अर्नसु र ४ 
पटक भेटम  गणर्न  गर्नुष पर्दषछ।  

बच्च ल ई नभट नमर्न K1 दर्दएको  र्नवजशशलु ई नभट नमर्न K1 दर्दएको नमनत (गते महहर्न  र स ल) सम्बजन्ित महलम  लेख्न पर्दषछ । 
 

आर्रर्न फोनलक एनसर् (ट्य व्लेट) सतु्केरी पनछको अवस्थ म  सतु्केरी महहल ल ई दर्दएको आर्रर्न फोनलक एनसर्को म त्र  (टय व्लेट) यस महलम  लेख्न पर्दषछ । 

रगत दर्दएको सतु्केरी पनछको अवस्थ म  महहल ल ई रगत दर्दएको भए दर्दएको रगतको म त्र  (हपन्ट) यस महलम  लेख्न पर्दषछ । 

उपच र सल्ल ह सतु्केरी पनछको अवस्थ म  आम ल ई दर्दएको उपच र तथ  सल्ल ह यस महलम  लेख्न पर्दषछ ।  

सतु्केरी अवस्थ म  गभष नर्नरोिक  स िर्न प्रयोग: सतु्केरी पि त ल मो तथ  छोटो अवनिको पररव र नर्नयोिर्नक  स िर्नहरु सतु्केरी महहल ल ई दर्दएको हववरण पररव र नर्नयोिर्न रजिष्टर 3.2/3.3/3.4 म  अनर्नव यषरुपले अद्य वनिक गर्नुष 
पर्दषछ।   
सतु्केरी भएको ४८ घण्ट  नभत्र सतु्केरी महहल ले सतु्केरी भएको ४८ घण्ट  नभत्र गभष नर्नरोिक  स िर्न आर् यू नस र्ी, र्म्प्ल न्ट र Bilateral Tubal Ligation (BTL) मध्ये िरु्न स िर्न प्रयोग गरेको हो सो स िर्नको र्न म 

गभष नर्नरोि स िर्न महलम  लेख्न ुपर्दषछ । 
सतु्केरी भएको ४९ घण्ट  रे्दजि ४२ दर्दर्न नभत्र सतु्केरी महहल ले सतु्केरी को ४९ घण्ट  रे्दजि ४२ दर्दर्न नभत्र गभष नर्नरोिक  स िर्न आर् यू नस र्ी, र्म्प्ल न्ट र BTL मध्ये िरु्न स िर्न प्रयोग गरेको हो सो स िर्नको र्न म गभष नर्नरोि स िर्न 

महलम  लेख्न ुपर्दषछ ।  
परु्निाः सतु्केरी महहल ले जशशलु ई स्तर्नप र्न र्नगर एको भएम  नर्पो सईु पनर्न दर्दर्न सहकन्छ ।  

सतु्केरी अवस्थ म  रे्दजिएक  िहटलत  
व्यवस्थ पर्न 

सतु्केरी अवस्थ म  कुर्नै िहटलत हरु रे्दजिएम  सम्बजन्ित िहटलत  संगैको महलम  महहर्न  लेख्न ुपर्दषछ । स थै सो िहटलत को उपच र गरेको भएम  कोर् रं्न १ म  गोलो (O) र उपच र हरु्न 
र्नसकी प्ररे्ण गर्नुष परेम  कोर् र्न ं. २ म  गोलो (O) लग उर्न ुपर्दषछ । िस्तैाः २०८२ भ द्र महहर्न म  सतु्केरी ि ुँचक  ल नग आएको महहल ल ई Pre-eclampsia क  लिण रे्दजिएको र 
संस्थ मै उपच र गरेको भए Pre-eclampsia संगैको महहर्न  महलम  (भ द्र) लेजि कोर् १ म  गोलो (O) लग उर्न ुपर्दषछ । 

म त ृमतृ्य ुनमनत, स्थ र्न, अवस्थ  र क रण गभषवती प्रसव व  सतु्केरी अवस्थ  (प्रसूनतको ४२ दर्दर्न नभत्र) म  महहल को मतृ्य ुभएको भए मतृ्यकुो नमनत (गते, महहर्न  र स ल), मतृ्य ुभएको स्थ र्न, अवस्थ  (गभषवती, प्रसूनत व  सतु्केरी) 
र मतृ्यकुो क रण सम्बजन्ित महलम  लेख्न ुपर्दषछ । मतृ्य ुभएको स्थ र्न घरम  स्व स््य संस्थ म  र अन्य स्थ र्न कह ुँ भएको उल्लेि गर्नुष पर्दषछ । 



जशश ुमतृ्य ुनमनत र क रण र्नवि त जशशकुो मतृ्य ुभएको भए मतृ्य ुभएको नमनत (गते, महहर्न  र स ल) र मतृ्यकुो क रण सम्बजन्ित महलम  लेख्न ुपर्दषछ । 

य त य त िचष र्नेप ल सरक रले संस्थ गत सतु्केरी सेव ल ई प्रोत्स हर्न गर्नष स्व स््य संस्थ म  सतु्केरी हरु्न आएक  महहल ल ई य त य त िचष व पत हहम लम  रू ३०००, पह र्म  रू २००० र तर ईषम  रू 
१००० उपलव्ि गर उर्ने र्नीनत नलएको छ । सेव ग्र ही महहल ल ई उपलब्ि गर एको रकम सम्बजन्ित महलम  उल्लेि गर्नुष पर्दषछ । यदर्द उक्त रकम उपलब्ि गर उर्न र्नसहकएको भए 
क रण सम्बजन्ित महलम  उल्लेि गर्नुष पर्दषछ ।  

गभषवती उत्प्ररेण  िचष गभष ि ुँचल ई प्रोत्स हर्न गर्नष र्नेप ल सरक रले गभषवती उत्प्ररेण  िचष व पत रू ८००/- उपलब्ि गर उर्ने गरेको छ । सेव ग्र ही महहल ल ई उपलब्ि गर एको रकम सम्बजन्ित महलम  
उल्लेि गर्नुष पर्दषछ । यदर्द उक्त रकम उपलब्ि गर उर्न र्नसहकएको भए क रण सम्बजन्ित महलम  उल्लेि गर्नुष पर्दषछ । 

न्य र्नो झोल  हवतरण र्नवि त जशशलु ई न्य र्नो झोल  हवतरण गरेको भए कोर् रं्न. १ र र्नगरेको भए कोर् रं्न २ म  गोलो लग उर्न ुपर्दषछ । स थै हवतरण गर्नष र्नसहकएको भए क रण सम्बजन्ित मलहम  लेख्न ु
पर्दषछ । 

 

र्नोट : गभषवती व  सतु्केरी महहल  तथ  र्नवजशशकुो मतृ्य ुस्व स््य संस्थ  भन्र्द  ब हहर भएको अवस्थ म  महहल  स मरु्द हयक स्व स््य स्वयंसेहवक  रजिष्टरम  अनभलेि र िी सोहह बमोजिम महहल  स मरु्द हयक स्व स््य स्वयंसेहवक को प्रनतवेर्दर्न 
महलब ट प्रनतवेर्दर्न गर्नुष पर्दषछ । 
 
आम  सरुि  क यषक्रम (Aama Programme)  

र्नेप ल सरक रले गभषवती ि ुँचको Protocol अर्नसु र च र पटक गभष ि ुँच पूर  गरी सरुजित प्रसूनत केन्द्र (Birthing Center) म  प्रसूनत हरु्न ेमहहल ल ई गभषवती ि ुँच उत्प्ररेण  िचष र सरुजित प्रसूनत सेव  प्रर्द र्न गरे्न सूचीकृत (आम  सरुि  
क यषक्रम ल गू भएक ) स्व स््य संस्थ म  प्रसूनत गर एक  महहल हरूल ई य त य त िचष ब पत रकम प्रर्द र्न गरे्न व्यवस्थ  गरेको छ । यसक  अनतररक्त सरुजित प्रसूनत सेव प्रर्द र्न गरे्न स्व स््य संस्थ हरूल ई त्यस संस्थ म  भएको सतु्केरीको 
हकनसम र Obstetric Complication व्यवस्थ पर्न गरे अर्नसु र अर्नरु्द र्न रकम समेत उपलब्ि गर उर्ने गररन्छ । स्व स््य संस्थ व ट गभषवती ि ुँच उत्प्ररेण  िचष, प्रसूनत य त य त िचष उपलब्ि गर र्एक  सेव ग्र हीहरूको संख्य  र प्रसूनतको 
प्रक र तथ  िहटलत  व्यवस्थ पर्न गररएक हरूको हववरण म नसक रूपम  नर्नरे्दजशक को अर्नसूुची अर्नसु रको नर्नदर्दषष्ट ढ ुँच म  तय र गरी सो को एकमषु्ट हववरण यस फ र मम  लेख्नपुर्दषछ । 

भरे्न तररक ाः 

म त ृतथ  र्नवजशश ुस्व स््य सेव  रजिष्टरको अजन्तम पेिम  यस फ र मको व्यवस्थ  गररएको छ । स्व स््य संस्थ ब ट सतु्केरी य त य त िचष तथ  गभषवती ि ुँच उत्प्ररेण  स्वरूप रकम प एक  सेव ग्र ही महहल हरूको हववरण प्रत्येक महहर्न  
सम प्त भएपनछ स्व स््य संस्थ म  रहेको म त ृतथ  र्नवजशश ुस्व स््यसेव  रजिष्टर (HMIS 3.6) ब ट उत र गरी यस फ र मम  हववरण अद्य वनिक गर्नुषपर्दषछ । 

महल 
रं्न 

शीर्षक नर्नरे्दशर्न 

१ महहर्न  यस महल अन्तगषत आ. व. को सरुुव त रे्दजि श्र वण, भ द्र .... ज्येष्ठ, आर् ढ गरी १२ महहर्न को र्न म उल्लेि गररएको छ । 
२ प्रसूनत 

य त य त 
िचष 
 

य त य त िचष प उर्नपुरे्न 
महहल हरू 

आम  सरुि  क यषक्रम ल गू भएक  स्व स््य संस्थ म  आएर प्रसूनत सेव  नलएक  मध्ये आम  सरुि  क यषक्रमको नर्नरे्दजशक ले तोके अर्नसु र सतु्केरी य त य त िचष प उर्न योग्य 
महहल हरूको सङ्खख्य  यस महलम  लेख्नपुर्दषछ । उक्त संख्य  स्व स््य संस्थ म  र्दि स्व स््य कमी (SBA and SHP) व ट प्रसतुी गर ईएको संख्य  संग एकरुपत  भएको हरु्न ुपरे्नछ । 

३ य त य त िचष प एक  
महहल हरु 

सतु्केरी य त य त िचष ब पतको रकम उपलब्ि गर र्एक  सेव ग्र ही महहल हरूको सङ्खख्य  यस महलम  लेख्नपुर्दषछ । 

४ गभषवती 
ि ुँच 

उत्प्ररेण  िचष प उर्नपुरे्न महहल  आम  सरुि  क यषक्रम ल गू भएक  स्व स््य संस्थ म  आएर प्रसूनत सेव  नलएक  गभषवती ि ुँचको Protocol अर्नसु र गभष ि ुँच पूर  गरेक  गभषवती उत्प्ररण  िचष प उर्न योग्य महहल हरूको 
सङ्खख्य  यस महलम  लेख्नपुर्दषछ । 



महल 
रं्न 

शीर्षक नर्नरे्दशर्न 

५ उत्प्ररेण 
िचष 

उत्प्ररेण  िचष प एक  महहल गभषवती ि ुँच उत्प्ररेण  िचष उपलब्ि गर र्एक  सेव ग्र ही महहल हरूको सङ्खख्य  यस महलम  लेख्नपुर्दषछ । 

६ सतु्केरीको 
हकनसम 

स म न्य स्व स््य संस्थ म  प्रसूनत भएक  सेव ग्र हीहरू मध्ये स म न्य तररक ले प्रसूनत (Spontaneous Delivery) भएक  सेव ग्र ही महहल को सङ्खख्य  म त ृतथ  र्नवजशश ुस्व स््य रजिष्टरब ट गणर्न 
गरी यस महलम  उल्लेि गर्नुषपर्दषछ । 

७ भ्य कुम भ्य कुम उपकरणको प्रयोग गरेर सतु्केरी गर र्एक  सेव ग्र ही महहल को सङ्खख्य  यस महलम  उल्लेि गर्नुषपर्दषछ । 
८ Forceps Forcepsको प्रयोग गरी स्व स््य संस्थ म  प्रसूनत गर र्एक  िम्म  सेव ग्र ही महहल को सङ्खख्य  गणर्न  गरी यस महलम  लेख्नपुर्दषछ । 
९ 

C/S स्व स््य संस्थ म  अप्रसेर्न (Cesarean Section) गरी प्रसूनत गर र्एक  िम्म  सेव ग्र ही महहल को सङ्खख्य  गणर्न  गरी यस महलम  लेख्नपुर्दषछ । 

१० िम्म स्व स््य संस्थ म  प्रसूनत गर र्एक  िम्म  सेव ग्र हीको सङ्खख्य  (महल ६ रे्दजि ९ सम्मको िम्म ) यस महलम  लेख्नपुर्दषछ । यो संख्य  र्दि प्रसूनतकमी (SBA), र्दि स्व स््यकमी (SHP) 
र अन्य स्व स््यकमी म फष त प्रसूनत गर र्एको संख्य संग एकरुपत  क यम हरु्न ुपर्दषछ।  

११ Breech Presentation प्रसूनत सेव  नलर्न आएक  महहल हरूमध्ये जशशकुो अवजस्थनतको आि रम  Breech हप्रिेन्टेशर्न भएक  महहल हरूको सङ्खख्य  यस महलम  लेख्नपुर्दषछ । 
१२ 

Shoulder Presentation
प्रसूनत सेव  नलर्न आएक  महहल हरूमध्ये जशशकुो अवजस्थनतको आि रम  Shoulder हप्रिेन्टेशर्न भएक  महहल हरूको सङ्खख्य  यस महलम  लेखु्नपर्दषछ । 

१३ 
Multiple Pregnancy

प्रसूनत सेव नलर्न आएक  महहल हरू मध्ये र्दईुष व  र्दईुषभन्र्द  बढी (िमु्ल्य ह , नतम्ल्य ह ) जशश ुिन्म उर्ने महहल को सङ्खख्य  यस महलम  लेख्नपुर्दषछ । 

१४ रेफर 
भई 

आएक प्रसूनत सेव क  ल नग अन्य स्व स््य संस्थ ब ट रेफर भई आएक  महहल हरूको सङ्खख्य  यस रजिष्टरको कैहफयत महलब ट गणर्न  गरी लेख्नपुर्दषछ । 

१५ गएक प्रसूनत सेव क  ल नग यस संस्थ ब ट अन्य स्व स््य संस्थ म  रेफर गररएक  सेव ग्र ही महहल हरूको गणर्न  गरी यस महलम  लेख्नपुर्दषछ । 

१६ प्रसव िहटलत  भएक हरूको व्यवस्थ पर्न 
गररएको संख्य  

स्व स््य संस्थ म  सतु्केरी क्रमम  तथ  अन्य स्थ र्नम  सतु्केरी भए पि त ् रे्दजिएक  Antepartum Haemorrhage, Postpartum Haemorrhage, Severe Pre-Eclampcia, Eclampcia, 
Retained Placenta, Puerperal Sepsis िस्त  िहटलत हरू (Direct Obstetric complications) को व्यवस्थ पर्न गररएक  महहल हरूको सङ्खख्य  यस महलम  लेख्नपुर्दषछ । 

१७ Anti D vaccine प एक  महहल हरूको संख्य आम को रगत RH Negative रे्दजिएक  सतु्केरी महहल ल ई Anti D Vaccine दर्दर्नपुर्दषछ । यसरी Anti D Vaccine दर्दर्एक  सतु्केरी महहल को सङ्खख्य  यस महलम  लेख्नपुर्दषछ । 

१८ रक्त संच र गररएको िम्म  संख्य यस महलम  स्व स््य संस्थ म  Blood transfusion को क्रमम  प्रयोग गररएको रगतको पररम ण blood unit ( Pint ) लेख्नपुर्दषछ । यो संख्य  गभषवती, प्रसूनत र सतु्केरी अवस्थम 
दर्दएको संख्य  िोरे्र लेख्न ुपर्दषछ।  

१९ लय नबर्नम  बसेक  महहल हरूको संख्य स्व स््थ संस्थ म  प्रसूनत सेव  नलर्ने क्रमम  लय हवर्न (Cabin) प्रयोग गरे्न सतु्केरी महहल हरूको सङ्खख्य  यस महलम  लेख्नपुर्दषछ । 
२० कैहफयत अन्य केही कुर  उल्लेि गर्नुषपरे्न भएम  यस महलम  उल्लेि गर्नुष पर्दषछ । 



पहिलो 

नपाउनकुो कारण हितरण नगनुकुो कारण न्यानो झोला पाएको १ नपाएको २

मिमत ग.
O th e r .................... िहिना १

ि. सा. कारणनिजात शिि ुितृ्यु
२

पोजेहिभ
िहिना साल

O th e r .................................. िहिना १ २  प्रषेण गरेको संस्था :

यातायात खर् ुहितरण रकि रू. हितरण नगनुकुो  कारण गभिुती उत्प्ररेणा खर् ुहितरण रू.

अिस्था गभिुमत/प्रसूमत /सतु्केरीिात ृितृ्यु मिमत गते िहिना साल स्थान घरिा/संस्थािा/अन्य कारण

२िहिना १ २ P u e pe ra l s e p s is िहिना १
िहिना १ २ १ २

Hep B परीक्षण मिमत गते िहिना
 प्रषेण गरेको संस्था :

साल

G e s ta tio n a l H y pe rte n s io n िहिना १ २ मसफमलस उपर्ार गते िहिना साल

Hep B नमतजा नगेेहिभ
Hep B उपर्ार गते

O th e r ............................

R e ta in e d  p la c e n ta िहिना

E c la m ps ia िहिना

A P H िहिना १ २ मसफमलस नमतजा नगेेहिभ पोजेहिभ R u p tu re d  u te ru s
O b s tru c te d  la bo r

C om p lic a tio n

re la te d  C /S
िहिना

११ २ उपर्ाराथ ुप्रषेण गरेको संस्था : २
H y p . g ra v id a rum िहिना १ २ मसफमलस परीक्षण मिमत गते िहिना साल

P ro lo n ge d  la bou r िहिना १ २ P P H िहिना
१ २िहिना १ २

२
P re -e c la m ps ia िहिना १ २ ए आर िी उपर्ार/प्रषेण

एर् आइ भी नमतजा N on R e a c tiv e R e a c tiv e P re -e c la m ps ia िहिना १
२ E c la m ps ia िहिना १ २िहिना १गते िहिना साल E c la m ps ia

१

िहिना साल
जहिलता िहिना  उपर्ार प्रषेण जहिलता िहिना

२ P re -e c la m ps ia िहिना

प्रसूमत अिस्थािा देशखएका जहिलता  व्यिस्थापन सतु्केरी अिस्थािा देशखएका जहिलता व्यिस्थापन

E c top ic  p re gn a n c y िहिना १ २
हि.बी परीक्षण गते िहिना साल

जहिलता िहिना  उपर्ार प्रषेण हि.बी/एर् आइ भी /मसफमलस / Hep B परीक्षण र उपर्ार

A bo rtio n  c om p lic a tio n िहिना १ २

 उपर्ार प्रषेण
एर् आइ भी परीक्षण मिमत गते

गभिुती अिस्थािा देशखएका जहिलता व्यिस्थापन उपर्ार/सल्लाि सतु्केरी भएको  ४९ घण्िा देशख ४२ ददन मभत्र गभ ुमनरोध साधन

अन्य स्िाथ्यकिी ३जकुाको औषधी हितरण गते िहिना साल

अिमध गभ ुमनरोध साधन

अन्य  सतु्केरी भएको ४८ घण्िा मभत्र गभ ुमनरोध साधन

दक्ष प्रसमुतकिीबाि (SBA) १ KMC सेिा ददएको २
दक्ष स्िास्थ्यकिीबाि (SHP) २ जन्िेको १ घण्िा मभत्र स्तनपान 

गराएको
३

हिडी खोप १ िात्रा गते िहिना साल रगत ददएको हपन्ि

हिडी खोप २+ िात्रा गते िहिना साल

हिडी खोप २ िात्रा गते िहिना साल

उपर्ार/सल्लाििहिना साल जीहित शििकुो मलंग, सख्या,तॏ ल  हिकलांग सतु्केरी गराउन ेस्िास्थ्यकिी 
शिि ु संख्या शििकुो तॏ ल(ग्राििा) M a jo rM in o rO th e rs नाि अशससिोमसन सूइ ददएको १

सतु्केरी अिस्थािा गभ ुमनरोधका साधन प्रयोग 
छोरा

उपर्ार/सल्लाि

३८-४० िप्ता गते िहिना साल

गते िहिना साल
C on ge n ita l

S y ph ilis
6

प्रोिोकल अनसुार ८ पिक गते

अन्य सेिा
आइरन फोमलक एमसड 
(ट्याव्लेि)

रगत  ददएको िात्रा हपन्ि

रगत ददएको िात्रा हपन्ि

३६ िप्ता गते िहिना साल
D ie d 6

४ पिक (१३-१६,२०-२४,३२ र 
३६ िप्ता)

गते िहिना साल J a u n d ic e 5 A n te pa rtum 2

H y po th e rm ia 4
ितृ

In tra p a rtum 1 संस्थाको नाि

घरिा ३

साल
अिमध नपगेुको 2 बच्र्ालाई मभिामिन K1 ददएको 

मिमत
गते िहिना साल

अन्य संस्था २ A bs c on de d 5

१

३४ िप्ता गते िहिना साल In fe c tio n 2
अिमध पगेुको 1 प्रसूमत भएको स्थान सतु्केरीको ४२  ददनिा गते िहिना

यसै संस्था १ L A M A 4

३२ िप्ता गते िहिना साल

गते

S h ou ld e r 3 In du c e d  L a bou r 3
संस्थाको नाि

घरिा

निजात 
शििकुो 
अिस्था

N o rm a l 1

जीहित प्रोिोकल अनसुार ४ पिक
A s ph y x ia 3

१
F o rc e p s 2 C -S e c tio n 4 गते िहिना साल

2 R e fe rre d  ou t 3 सतु्केरीको ७ -
१४ ददन मभत्र

संस्था गतेB re e c h 2 A ugm e n ta tio n

२८ िप्ता गते िहिना साल

१३-१६ िप्तासम्ि गते िहिना साल

F oe ta l प्रसि व्यथाको शस्थती प्रसूमतको प्रकार R e c o v e re d

1 V a c u um 3 S ta b le

२०-२४ िप्ता गते िहिना साल

C e ph a lic 1 S pon ta n e ou s 1
S pon ta n e ou s

१

१२ िप्तासम्ि गते िहिना साल

गते िहिना साल A M P Mजन्िको २४ घण्िािाP M गते िहिना साल A M P M

संस्था गते िहिना साल
१

प्रसमुत मिमत, सिय

गते िहिना साल A M गते िहिना साल

1 सतु्केरीको ३ 
ददनिा2 घरिा गते िहिना साल

िहिना साल

साल

िहिना

गते िहिना साल
गभिुती जााँर् हििरण प्रसूमत सेिा (आिा र नि शिि)ु सतु्केरी पमछको सेिा

गभिुती जााँर् गते िहिना मडस्र्ाज ु मिमत र आिाको अिस्था  जााँर् पिक सतु्केरी जााँर् निशििु
प्रथि पिक (जनुसकैु

सियको)
गते िहिना साल

साल I F A सयाशल्सयि प्रसमुत सेिाका लागी भनाु गदाुको मिमत सिय

छोरी

िलु दताु नं. िहिलाको नाि र थरः जामत कोड उिेर सम्पकु नम्बर G ra v id a L M P गते िहिना साल

सेिा दताु नं. पमतको नाि, थरः ठेगाना................. शजल्ला..............................नगर/गाउाँपामलका....... िडा नं.............................िोल P a ra E D D

परिमार्जित :  आ.ब . २०८२/८३ छपाई: आ.ब. २०८२/८३

मािृ िथा नवमशश ुस्वास्य् सेवा रिज�रमािृ िथा नवमशश ुस्वास्य् सेवा रिज�रा

मात ृतथा नव िशश ुस्वास्थ्य सेवा रिज�र
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यातायात
खर्ि पाउनु

पने
महिलािरु

यातायात
खर्ि पाएका
महिलािरु

उत्प्रिेणा
खर्ि पाउनु
पने महिला

उत्प्रिेणा
खर्ि पाएका
महिला

सामान्य भ्याकुम फोिसपे C/S जम्मा आएका गएका

1 2 3 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20

श्रावण

भाद्र

आर्ववन

कार्तिक

मसंसि

पौष

माघ

फाल्गणु

र्तै

बशैाख

जेष्ठ

असाि

िम्मा

आमा सरूक्षा कायिक्रम

महिना

रसूर्त यातायात खर्ि गभिवती जााँर् उत्प्रिेणा खर्ि
स्वास््य ससं्था

कैफफयत
सतु्प्केिीका फकससम

Breech 

Presentation 

Multiple 

Pregnancy

िेफेि भई रसव जहिलता
भएकािरुको
ब्यवस्थापन
गरिएको सखं्या

 Anti D 

Vaccine 

पाएका महिला
िरुको सखं्या

िक्तसरं्ाि
गरिएको

जम्मा सखं्या
(Units)

क्याबबनमा
बसकेा

महिलािरुको
सखं्या

Shoulder 

Presentation

परिमार्जित :  आ.ब .  २०८२/२०८३ छपाई: आ.ब. २०८२/२०८३
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श्रावन भाद्र अर्स्वन कार्तिक मसंसि पौष माघ फाल्गनु र्तै बसैाख जेष्ठ असाि

१ २ ३ ४ ५ ६ ७ ८ ९ १० ११ १२ १३ १४

दसलत

जनजार्त

मधेसी

मरु्स्लम

ब्राह्मण/के्षत्री

अन्य

जम्मा

जात/जाती अनसुार स्वास््य ससं्थामा प्रसतुत सवेा समायोजन फारम

जात/जाती
महिना

जम्मा




